
為目標付出十足的努力，即便未得十足的收穫，但已值得 十 足 的 喝 采 ； 恭 喜

獲獎的小朋友，同時勉勵所有課照組的孩子們，把握每一 天 在 課 照 的 時 光 ，

珍惜每一次競賽與與自我突破的機會，全力以赴，深信你 們 終 將 發 光 發 熱 。

主任的話

10 7年 1 1月舉辦聖誕與新年賀卡設計製作比賽得獎報導

林詠晴

蔡博鈞

王芃云

一年級組

魏 伯 睿

鄭 義 桀

涂 言 嘉

二年級組

戴 翊 帆

林 宇 宙

曹   曦

三年級組

王 豫 澤

潘 羿 方

葉 宸 翰

四年級組

王 家 蕙

曾 子 榕

陳 姵 希

高年級組

1 0 7年空中美語舉辦的全國美語分級檢定得獎名單

李叡奕

陳沛瑩、王詠蕙、李書瑋、林采緹、黃若絜、陳信 叡 、 胡 彥 博 、 黃 桀 禹

蕭安雅、修立騰、林宇宙、謝畇原、洪士涵、王家 蕙 、 郭 于 溱

全國排名

共 6 6人參加英檢全數通過

1 0 7年 1 1月舉辦各類運動競賽得獎名單

一年級組

跑步比賽得獎名單

林 亞 樂

周 詩 愷

謝 天 朗

蔡 侑 辰

蔡 博 鈞

高年級組

投籃比賽得獎名單

曹   傑

高 薇 妮

楊 淑 媛

王 允 鉑

陳 思 安

二年級組

呼啦圈比賽得獎名單

石 沐 恩

黃   浩

林 佳 樂

洪 子 喬

蔡 承 峰

三年級組

跳繩比賽得獎名單

何 宸 熙

李 書 瑋

陳 宇 棠

四年級組

投籃比賽得獎名單

張 閎 凱

洪 詩 祐

林 浩 誠 課後照顧組 活動報導

幼兒園 活動報導

為，甚至趁父母買東西時吵著要買喜歡的物品；對於幼兒而言，他們認為

錢是花在他們身上，但卻無法加思考其中有哪些需要用錢的地方；隨著年齡增

加，幼兒可以透過語言及符號增加認知能力，此時會建議家長透過金錢相關繪

本，與幼兒做討論，從不同角度切入金錢的觀念。

三、7~11歲：具體運思期

進入小學的兒童，認知發展更加成熟。其中他們會發展守恆概念(Conser-

vation)，除此之外，他們也有因果概念以及不再自我中心。兒童對於金錢有

更多的認識與理解，甚至到中高年級，會有貨比三家、價值價格的區別。若家

長要給兒童零用錢，也會建議在低年級時給予並發撲滿，讓他們先從儲蓄開始

；另外，關於做家事或成績以金錢做獎賞，就如將內在動機轉換為外在動機，

一開始會有效，但時間久容易變相。

四、11歲以後：形式運思期

開始有抽象思維、邏輯思考及類推的能力，對於金錢，不僅只是運用，可

以帶入更多投資理財的概念。國小高年級開始，可以閱讀相關書籍，例如：《

看漫畫學理財1~3》、《塔木德》，這些以深入淺出的方式談論理財。青少年

階段，有些人會尋求工作機會，家長可以和他們討論職場生涯，讓他們瞭解面

對職場賺錢的辛苦、從事的領域需要具備哪些能力。

5~14歲是學習理財的關鍵期，當然，何時學都可做改變，但難免會有根深

蒂固的思維烙印在我們心中。家庭是孩子的第一間學校，我們注重內在的教育

，若能帶領孩子學習金錢，就如猶太人從小教育孩子理財，將會對他們往後的

人生，有著深遠的影響。

從事兒童理財教育的過程，家長會問：我該給孩子零用錢嗎？幾歲開始和

孩子談金錢比較適當呢？我的孩子是青少年階段，還來得及談錢嗎、難道不能

以做家事給錢的方式嗎⋯⋯等，您，也有類似的疑問嗎？我通常會先詢問家長

的金錢態度，以及原生家庭是否從小教育孩子金錢觀念呢？國內學者鐘志從教

授，曾經探討國內父母教養對幼兒金錢概念、金錢使用能力發展的影響，研究

結果顯示，父母的金錢教養會影響幼兒的金錢概念與金錢使用能力的發展；從

社會學習(social learning)理論而言，學習是透過觀察與模仿，潛移默化習得

，我們對於金錢態度及行為，會直接影響孩子的金錢價值觀。

教育部自100學年起，開始將金融理財等議題增列在九年一貫課程中，代

表金融理財對於下一代有著深遠的影響。針對不同階段的金錢發展及父母可以

如何教育，以下將以皮亞傑(Jean Piaget)的認知發展論(Cognitive-develop-

mental theory)為主，並帶入金錢的發展。

一、0~2歲：感覺動作期

此階段的嬰幼兒，他們主要靠身體的動作，如：口的吸吮及手的抓取，來

探索這個世界，所以，錢本身對他們而言並不具太大意義，如果他們拿到，還

有可能放入嘴巴探索。雖然此階段的嬰幼兒尚未發展錢的概念，但可以教一歲

半的孩子投硬幣，可先帶領孩子將10元或50元硬幣投入撲滿，其主要目的是培

養孩子手眼協調，同時奠定他們存錢的好習慣喔！ 

二、2~7歲：前運思期

這階段幼兒是自我中心的、直覺推理，對於延宕滿足(delay gratifica-

tion)也較為缺乏。他們會觀察父母買東西會掏出錢幣，而他們會模仿消費行

兒童理財教育的重要 趙千雅 / 兒童理財教育書院 創辦人、修平教育基金會 執行長
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體能遊戲聯誼會

誦讀經典發表會 歡樂聖誕表演

萬聖節逗趣裝扮

感謝老師的教導

認真學老師的技巧

聖誕節活動
～英文結合

體能闖關

有濃煙時，蹲低並

遮住口鼻快速離開
現場

中華民國生日快樂

活動 預告

兒園幼
※107學年度第1學期學習課程活動至108年1月31日止，第2學期開學

日為2月1日，2月2日至10日為農曆春節放假9天。

※感謝本學期加入「愛心爸媽巡迴說故事」的家長，寶貝們因為您

的陪伴度過了每一個美好的早晨時光,期待下學期3月份有更多家

長加入說故事的行列，在此我們再次感謝愛心爸媽的熱心參與，

並誠摯的邀請您們的持續加入，謝謝!

※陶笛教學：中班將於3月份進行陶笛教學，期望透過6孔陶笛的簡

易樂理和輕快地旋律，提升幼兒對音樂的興趣和鑑賞力。

※兒福開心農場的大班小農夫們訂於3月份舉辦種植活動，歡迎家長

前來一起當個快樂農夫。

後照顧組課

※翻滾吧！運動小將體能營活動預告

108年冬令營(元月19日至2月1日)課程將規劃一系列的體能探索課

程，有跆拳道、板球、羽毛球、槌球、滑步車、腳踏車和體能闖

關活動等來提升孩子們的學習力、培養品格力和好情緒，還另外

設計體能美語、yummy小廚師、彩陶扭蛋、趣味科學、動手做玩具

和大型校外教學⋯等。課程豐富、內容精采、有趣又好玩。快報

名!跟我們一起運動玩樂整個冬令營。

※下學期開學預告

國小開學日為2月11日(星期一)，請家長帶著小朋友做好開學前規

律作息的調適與學用品的準備，營造即將開學的氣氛，有了爸媽

的關心與陪伴，小朋友也能安心且開心享受上學生活！

※2/16(六)舉辦108年小一新鮮人講座

課後照顧組誠摯的邀請大班家長們參加小一新鮮人講座，講座內

容包含如何做好幼小銜接？以及課後照顧組接續幼兒園將為孩子

設計的課程內容介紹，歡迎您大手牽小手一起來參加。

Happy  Ha l l oween
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李韋姍心理師 / 財團法人張老師基金會台北分事務所

陪在孩子身旁卻滑著手機,不是真正的陪伴

作、遵守教導的，只是價值觀的建立需要成熟的時間。當孩子困惑或是做不到

時一起討論，欣賞他已經做到，包容他目前還需要一些時間學習；在孩子表現

出好的態度時，就算還沒有完全達到大人的要求，對他在朝向目標過程裡所做

到的一點一滴也都值得給予鼓勵，這能夠支持孩子更願意努力，慢慢的內化成

為生命中重要的價值觀。

優秀是教出來的，建立孩子正確的價值觀不會是一蹴可及的，很需要大人

們耐心的示範、教導、訓練、陪伴。

我們都希望孩子能夠有正確的價值觀，在社會上和別人、和自己、和環境

，都能夠和諧相處；為社會付出自己的能力、為自己活出想要的人生目標，一

生過得自在滿足。價值觀的建立和人格的發展一樣，都是從在家庭和學校中的

觀察、模仿、互動和教養中培養出來的。既然價值觀是生活態度的基礎，會影

響一個人如何看身處的環境、如何行為處事，要怎樣讓孩子從小建立正確的價

值觀，並且願意將這價值觀成為自己行事的準則呢？

★以身作則的示範

價值觀是從生活的實踐當中體驗學習，進而潛移默化，所以大人身教的示

範最重要的。所有的規範都不是「說」了算，而是做了才算，孩子的觀察力是

非常強的，他會看著父母怎麼做，而不僅是怎麼說。希望孩子學會的價值觀，

大人要從自己開始做到，孩子就會用心去學習，否則很容易只在理性的「知道

」，而不能從發自真心的去「做到」。

★善用關鍵的時刻

最自然的學習時刻就是在事件發生的時候，因為親眼所見，或是自己身歷

其中，會是印象和感受最深刻的時候。譬如，當在捷運上有人主動讓位給孩子

時，除了要孩子表達對讓座者的感謝之外，也能引導孩子去思考，當自己有能

力時，也可以照顧弱小、對人關懷。或是，當孩子不了解為何自己要將喜歡的

玩具跟朋友分享時，大人可以藉此機會讓他回想之前別人曾經將自己東西跟他

分享過的經驗，讓他學習與人分享。這會是最即時也最有效的方法。

★適當的教導和訓練

孩子的成長是循序漸進的，要配合孩子的年紀教給他能理解的價值觀，並

且訓練他做到。訓練時的環境也很重要，在合作的氛圍當中去教導合作，孩子

才能體會；在被尊重的情境裡談尊重，才能滋養出孩子發自內心對人的尊重。

當孩子做不到大人期待的品格時，可以針對做不到的行為來指正，而不要否定

孩子整個人；如果有處罰，也是針對行為的後果而定，例如：孩子沒有「負責

」收拾玩具，可以處罰沒有玩具可玩，而不是罰他不能吃點心。

★給孩子內化的時間

大人有時會忘了自己是經過一、二十年的學習歷程而成熟的，對孩子做不

到要求的，有時會過於著急或是失望放棄。其實每一個孩子都是想要和大人合

李之安心理師 / 財團法人張老師基金會台北分事務所

如何從小 建立孩子的正確價   觀

園玩時，您能否放下手機，不忙著為孩子拍照、也不急著上網

打卡，專心看著孩子與同伴跑跳笑鬧，感受孩子的快樂和自在

，也或者抬頭看看天上雲朵的變幻，與孩子一起玩想像力遊戲

，陪著孩子赤腳體驗草皮的柔軟，當然，如果您跟著孩子一起

或玩球或是鬼抓人，相信對您和孩子來說，快樂和滿足更是加

乘，感動會深深地留存在您和孩子的心上，這份真實的溫暖和

交流，唯有面對面、與孩子同步且同在，親子才能一同創造和

體驗。

親愛的爸媽，放下手機、陪伴孩子，孩子才能熱情、勇敢

地經驗生活，發現生命的豐富。

2007年大家熟知的蘋果公司推出了iphone，大大改變了人們對手機

的想法和使用方式；我們可以透過手機連上網路遨遊雲端，與世界各地

的朋友聯繫，不受時差和地域影響，上網分享生活點滴，更別說網路購

物的方便性，也或多或少改變了我們的消費習慣。

爸爸媽媽您可曾留意過智慧型手機何時已進入您的生活？並對生活

帶來哪些改變呢?2000年開啟寬頻上網的年代，當時您很可能已經進入

高中、大學的階段，各方面的身心發展相較於您現在還在幼兒園、國小

階段的孩子來說，是相對成熟和穩定一些的。

孩子透過他的眼睛，認識這個世界，也透過他敏銳的雙眼，觀察大

人的一舉一動；他會用稚嫩的童音複述大人教他的：「再見，byebye!

」還加上kiss goodbye的手勢，融化了我們的心，他也可能會在心情不

好、受到挫折時說：「壞壞，打打，我不要你了。」這就是環境的影響

、社會化學習。

年幼的孩子頻繁、長時間接觸3C產品，對其身心發展有不利的影響

。首當其衝是孩子的視力問題，再者未經篩選，涉及暴力和色情的廣告

、影片內容，也會給孩子負面示範，或許您在使用時間和內容上嚴密把

關，認為萬無一失了，但是當孩子誤以為手機、網路就是他的世界，學

習、遊樂、人際的需求都能透過網路滿足時，他也放棄在真實生活中去

體驗、去創造的意願和可能性了。

手機的方便性連大人都著迷。帶孩子出遊、孩子參加活動時，隨手

拍照、錄影，不論是留存紀念或是上網與親友分享，都是為人父母在養

育孩子過程中的樂趣之一，也讓父母有機會與其他爸媽形成連結、互吐

苦水、互相支持和幫助。正因為方便，利用手機找公園、找餐廳，或是

撥放影片安撫吵鬧不吃飯的孩子，還是趁著孩子在公園追逐奔跑時，上

網追劇喘息片刻⋯⋯，沒有了手機，爸媽，我們還會＂帶孩子＂嗎？

如果您希望未來孩子是＂使用手機”，而非＂被手機使用＂，您現

在的使用方式和態度將大大地影響孩子未來與手機的關係。帶孩子去公

國小園地幼兒城堡

動物園遠足

麥客田園 磨米樂

林麗雯 / 課後照顧組一年3班家長 周兼瑋 / 課後照顧組六年2班家長

課後照 顧 組 家 長 的 話

目前少子化的學童有學伴＆玩伴真的很重要。當初選擇兒福課照的原

因有5個：

(1) 幼稚園就在兒福就讀，對兒福有一定的熟悉度，不用再重新適應

新的環境，對學童而言，足夠的安全感很重要。

(2) 兒福戶外空間大，相較其他安親班而言是一大特色，小朋友需有

足夠的場地可以讓他們盡情的奔跑及遊玩。

(3) 兒福的供餐也是一大特色，有專門的廚房及專業人員為小朋友準

備健康衛生美味的午餐及點心，讓家長可以大大放心，不用擔心小朋友營

養不均或偏食的問題。

(4) 兒福的安親班針對課程安排有多種選擇性，對不同需求的家長比

較有彈性，每個家長可按學童的興趣或需要來做不同的選擇。

(5) 根據上幼稚園的經驗，兒福的老師素質、以及對小朋友的愛心及

耐心，也是我們考慮的重點之一，良好的親師關係才能幫助學童養成自動

自發的學習態度及養成良好的學習習慣。

目前是小一新鮮人，對兒福的課程、活動、作息我覺得都還不錯，小

朋友也感覺非常好，不管在博愛國小或兒福都是快樂學習的小朋友，這部

分我真的要非常謝謝兒福老師對小朋友的耐心教導，因為上班之故比較沒

機會接觸到學校老師，所以都是去兒福接小朋友下課時順便請教老師小朋

友當日的學習狀況，讓我能立即瞭解相關情形而適度的調整教養方式，這

種老師家長之間的充分溝通及配合，讓我的小朋友能更快樂的學習。而運

動是一個非常棒的充電方式，尤其對這些精力充沛的小朋友來說是一大福

音，雖然有體能課了，但我希望可以再增加一點戶外活動的時間，養成一

個每日固定的運動時間（例如：踢足球、跳繩、⋯），對他們課業上的快

樂學習會有更好的成效。

轉眼，在兒福的課後輔導日子邁向第六個夏天。細數這六個夏日，更

加確認當初選擇兒福課後輔導的正確決定。

記得孩子剛升小一時的不適應，遇到了有愛心有耐心的老師，每每陪

著孩子，中午時給孩子們聽歌入睡，節慶時老師還會集結小朋友寫卡片，

在兒福的時間大過於孩子在學校的時間，兒福就像是孩子的另一個家。而

小一小二是奠定好習慣的開始，在這可以很放心的交給老師去教導，孩子

在充滿愛的教育之下，到現在我仍然記得孩子回來跟我分享「稻香」這首

歌歌詞意義的閃亮眼神。

在兒福，不只是只有課業上的教導，更包括了讓孩子表現的活動，如

聖誕節的卡片製作、寫字比賽、寫生比賽、體育型的比賽，讓孩子多方面

發展。而兒福的開闊場地不僅讓孩子有運動的地方，還有著充滿香溢的廚

房，挑嘴的孩子總是訴說著兒福的餐點多好吃。

對於新手爸媽的我，更感謝一路走來陪伴的老師，中年級的老師，到

現在的高年級老師，都讓我在對孩子茫然不解時，或是需要多加關心時適

時提醒，讓孩子們在學校裡能更適性的發展，也讓我更了解孩子的特性。

兒福課後輔導，對於我和孩子來說，不只是個「安親」的地方，更是

個安心成長的地方，跟著這裡老師的腳步，讓我越來越了解自己的孩子。

在台北市要找到一個可以讓孩子均勻發展的場地及有愛心的老師談何容易

，但在這裡你可以找到。

社區小志工服務

這天，依然是個忙著不可開交的上午，手機突然收到一連串孩子班級

家長代傳來的照片，撥空滑開，原來是班上跑步比賽的照片。看到比比一

馬當先的專注模樣，很難想像才離開幼兒園兩個多月，小一新鮮人的你，

每天似乎已對於小學生活老神在在，無縫接軌。不僅感念起兒福的小惠老

師及小佩老師無敵的生活教導，讓原本應該有點內向的女兒，在適應能力

上竟然遠超越老爸的基因及遺傳學的藩籬。

連串的照片訊息，彷彿又將我帶回四年前那段兵慌馬亂尋找幼兒園的

時光。由於當時毫無經驗，臨到托嬰中心要畢業前，才發現全然不知要去

念哪間幼兒園。趕緊安排參觀了幾間住家及公司附近的幼兒園，卻總是覺

得不是大樓冷氣房空間狹小，就是照顧及教學感覺不太契合。直到同學媽

媽介紹，才發現家裡到公司的途中，有一間叫兒童福利中心的幼兒園。回

家google了一下，才發現它歷史悠久，而且好像在信義區小有名號，特別

是偌大的校園及好吃的餐點。預約參觀的早上，映入眼簾的是一個大大的

操場，每間都有對外窗又大大的教室，每個教室竟然都有大大的廁所，而

且，還真有一個大大的廚房⋯在一切不能再狂的震懾中，突然，有如壓垮

駱駝的最後一根稻草般的景象，讓我瞬間理解了過去參觀經驗上關鍵性的

「穿上畢業服，完成人生中的第一個畢業典禮」

「在幼兒園舞台上第一次勁歌熱舞的演出，令人驚艷與動容」

「背著書包，開心踏進幼兒園的開學第一天」

「緊抓我的手，歪歪扭扭的小身軀踏出第一步」

「牙牙學語，第一次叫媽媽」

「從我肚子退房後，第一聲的啼哭」

小學開學第一天，牽著孩子走進校門的路上，回想著這些我與孩子共

享的人生初體驗，一切過往歷歷在目，不禁覺得孩子真的「長大了」！

在幼兒園的三年時光中，孩子除了學習豐富多元的知識、建立良好品

德規範，還有日常生活的自理能力之外，還享受到多位教導老師滿滿的愛

，能讓孩子在一個充滿愛的環境中成長與奠定學習基礎，無懼於銜接往後

宋佳倫 / 第47屆 畢業生家長

點滴回憶在兒福

周曉婷 / 第47屆 畢業生家長

「愛」是滋養人生最棒的調味料！

疑惑:兒福的老師及小朋友臉上都充滿著歡樂的表情。”就是這家了!” 

我對我太太說道。這天的這個決定，讓比比成為了兒福第47屆畢業生，也

成為了第47屆畢業典禮舞台上哭得最大聲的人。

從小小蜻蜓班到大櫻桃班畢業，一路上在小惠及小佩老師愛心地灌

溉及用心地拉拔下，女兒從尿布奶瓶不離手的小娃兒，到能在升旗操場活

蹦亂跳打通關，說話滔滔不絕的小女孩，這四年的成長，身為父母的我們

點滴在心頭。孩子每天總是迫不及待地跟我們分享今天班上發生了甚麼事

，老師說了甚麼，趣事似乎永遠說不完，當然，偶爾也會遇到不開心的事

情，但聽起來卻也妙趣橫生，常讓人啼笑皆非。對比比而言，兒福總是天

天充滿了各種小故事，也充滿了老師與同學的愛，也難怪她這麼愛去上學

。

如今，兒福每天好吃的午餐及點心、每月開心的慶生會、每季有趣

的遠足、春天好玩的園遊會、夏天的水槍大戰、秋天的國慶遊行、冬天的

萬聖節扮裝，皆已成了追憶，或許比比有一天也會忘了兒福人那魂牽夢縈

的小雞腿加三塊豆干以及永遠溜不過癮的四層旋轉溜滑梯，但，我相信在

這四年兒福的生活中，老師、同學及環境所給予她的刻畫，將幫著她完成

更豐富小學生活及更不可測的人生旅程。

的小學生活，這對孩子與家長來說，真的是一件非常幸福的事。

離開幼兒園後，從備受師長照顧的熟悉環境，轉換到學習能力與生活

能力並重的陌生新環境，因生活作息、外在環境、學校規範等諸多改變，

對於剛上小學的孩子來說，在生理、心理上都是一個新的考驗，而這些轉

換過程，在在考驗著孩子對新生活的適應能力。當孩子勇敢的面對這一切

新挑戰時，父母可以適時的多多給予關愛，成為孩子最有力的後盾。

父母永遠是父母，但在不同的階段，可以有不同的角色扮演。在孩子

的成長路上，父母的角色除了是教養者，也可以是很棒的傾聽者，用心陪

伴、輔導孩子找出最適合自己的方式，也許會激盪出親子間專屬且特有的

創意模式。有了父母的「愛」，在孩子細細品嚐人生之時，相信會讓孩子

更有不同的體驗滋味。

親子動手
做氣

球


