
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   

小兒反覆感冒不輕忽 併發肺炎和鼻竇炎 

一名 4歲男孩林小弟連續咳嗽一個月，原本家長以為是一般感冒，因為家族

有過敏史，感冒時有陸續服用診所開立的感冒藥及抗生素，但仍未好轉，之後發

燒由媽媽帶至臺北醫院兒科，由兒童感染專科楊子毅醫師檢查。結果確定併發肺

炎和急性鼻竇炎。 

 系列病毒檢查 肺炎又鼻竇炎 

楊子毅醫師表示，檢查時發現林小弟鼻塞鼻音嚴重、喉嚨有許多黃膿鼻涕倒

流，精神活力不太好，透過聽診發現痰音很重，進一步進行身體檢查和照 X光，

確定是併發肺炎和急性鼻竇炎，且經過病毒檢查，林小弟鼻腔中感染的肺炎鏈球

菌還具有抗藥性。 

所幸在安排林小弟住院之後，透過抗生素治療、搭配口服藥物與蒸氣輔助化

痰及抽吸鼻涕等治療，在四天後即緩解所有症狀順利出院，返家後繼續服用短期

抗生素，一週後回診檢查確定已完全痊癒。 

 盡快接種疫苗 注意呼吸喘息 

楊子毅醫師說明，肺炎鏈球菌平時會帶原在健康人的鼻腔中，在感冒嚴重時

細菌增長形成疾病，是經常造成五歲以下兒童感染肺炎、鼻竇炎及中耳炎等感冒

併發症的細菌，也有一定的機率再造成侵襲性的血液和腦部感染，但近年常規疫

苗施打之後，細菌帶原率及嚴重病例已減少許多，因此呼籲家長盡快帶孩子接種

流感疫苗，提升免疫力，並要經常留意檢查孩子是否有呼吸道敏感，例如鼻過敏

或氣喘，也要觀察孩子是否有呼吸喘或是精神胃口下降。 

透過多方位的控制及呼吸道保養、施打常規疫苗，留意孩子狀況，讓孩子能

在症狀初期及早就醫，若有發燒症狀不能大意，盡快就醫，讓醫師能針對細菌感

染選正確的抗生素和劑量以對症下藥有效治療，預防呼吸道感染並提高兒童免疫

力，降低感染機會及減輕症狀。 

 小心免疫負債 把握早期治療 

楊子毅醫師提醒兒科門診出現許多免疫負債的小病人，例如久咳不癒、反覆

發燒、吃不好、睡不好，孩子感冒不容易痊癒，或是感覺快好轉卻又突然發燒，

也有孩子經常在半夜咳不停，甚至因精神與胃口一路下降，嚴重至半夜急診掛號、

住院才緩解惡性循環，使孩子與家長身心俱疲。這些「免疫負債」的病人對所有

病毒都缺乏免疫力，容易受到疾病侵襲。 

由於身體抵抗力低，當受到許多病毒輪番攻擊時，就可能出現「感冒好久怎

麼還沒好」的狀態，而這不一定是原本的感冒病毒所造成的，所以如果家長發現

孩子感冒很久無法痊癒，一定要盡快就醫檢查，由醫師進一步檢查。 

 (摘自:健康醫療網) 

 

 

 

 
 

 

流鼻血「頭往後仰」是錯的！ 4種狀況應帶孩子就醫 
不少家長都教孩子流鼻血時「頭往後仰」，不過耳鼻喉科醫師張益豪在臉書

提醒，血水往喉嚨灌容易嗆到甚至暈倒！正確為「頭往前傾」加壓才能止血。同

時，若是出現 4種狀況：流鼻血時間過長、出現合併症狀、總是同一個鼻道流鼻

血、2歲以下，建議盡速就醫檢查。 

張益豪說明，以前不少長輩教小孩流鼻血時「頭往後仰」，但經過研究證實

是這樣的動作錯誤的，因為血水會往喉嚨灌，容易嗆到，尤其小朋友呼吸道比較

窄，嗆到呼吸道有可能暈倒！ 

 正確止鼻血法： 

1.頭往前，姿勢要低 

2.一般身上有傷口時會使用加壓止血法（用手按住），流鼻血也是一樣，用手按

住鼻中膈兩側，加壓止血會逐漸形成血塊，10分鐘後再慢慢放開。 

 4 種流鼻血狀況應警覺 

1.流鼻血的時間太長： 

一般流鼻血的時間應該在 5至 10分鐘左右，如果超過這個時間，可能就是

凝血功能出了問題。 

2.出現合併的症狀： 

如果除了流鼻血以外，牙齦也容易流血，或是身上其他部位很容易出現瘀

青，這便是凝血功能出現問題的徵兆。如果合併不明原因的發燒、體重下降或

是盜汗的情況，可能也是出現疾病的徵兆。 

3.總是都是同一個鼻道流鼻血： 

如果是結構異常、異物或是腫瘤引起的流鼻血，通常都會侷限於同一個鼻

道。而摳鼻子或是過敏性鼻炎引起的流鼻血，兩邊鼻道都可能會發生。 

4.年紀在 2歲以下： 

流鼻血很少出現在 2歲以下幼兒，這個年紀很少摳鼻子，也不是過敏性鼻

炎好發的年紀，所以 2歲以下出現反覆流鼻血的情況比較需要擔心。除了流血

還有化膿！建議盡速就醫檢查。 

 

(摘自:健康醫療網) 
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防蚊液標榜兒童安全可用，1童卻全身過敏!如何正

確使用防蚊液? 
夏天正是蚊蟲活躍的季節，許多人會使用防蚊液來避免叮咬，不過長庚醫院

皮膚科醫師盧俊瑋提醒，有些人使用後可能會產生接觸性過敏性皮膚炎與全身過

敏反應等情形，即使防蚊液標榜具有兒童可用的安全成分也應特別注意。 

 兒童可用不代表真的安全  噴皮膚有風險應 1 方法替代 

孩子細皮嫩肉，若被蚊子叮咬的全身都是又紅又癢的腫包，家長常會因此感

到相當心疼，而且登革熱、日本腦炎等傳染病都是透過蚊蟲叮咬傳播，使用防蚊

液防蚊也能避免這些風險，因此防蚊液的挑選及使用一直都是父母之間的熱門話

題。 

其中派卡瑞丁此一防蚊液成分，因為本身良好的防蚊效果，以及對兒童的安

全性，而廣為台灣父母所知。不過，盧俊瑋醫師分享，有家長因家中孩子不明原

因身體、四肢發紅疹前來看診，詢問近期是否有塗抹東西在孩子身上後，家長表

示由於蚊子很多，所以曾使用過標榜兒童可用的派卡瑞丁安全成分防蚊液。 

進一步詢問發現家長是將防蚊液直接噴灑在手腳上。但盧俊瑋醫師提醒，雖

然派卡瑞丁是標榜兒童可用的安全防蚊液成分，可是這並不代表每個人都能直接

噴在皮膚上，即使是小兒可用的派卡瑞丁成分，有的人使用後不只不能達到本來

想要的防蚊效果，反而可能會造成接觸性皮膚炎。 

防蚊液若直接用於皮膚，有皮膚刺激的風險，因此盧俊瑋醫師建議，可以適

時、適量間接噴灑防蚊液在身上的衣物、鞋襪等處作為替代，塗抹在衣物上不容

易被吸收或洗掉，持久性比皮膚塗抹更長，不直接接觸皮膚，也能減少皮膚刺激

或過敏反應的風險。 

 為什麼防蚊液只噴手腳 卻造成全身過敏反應？ 

不過，家長也好奇明明孩子防蚊液只噴灑在手、腳上，為什麼連身體也發紅

疹？而且疹子是使用防蚊液後間隔好幾天才出現的，這真的是防蚊液造成的嗎？ 

對此，盧俊瑋醫師解釋，這是因為接觸性皮膚炎，本身是一種延遲性皮膚過敏，

在接觸相關物質後並不會馬上出現皮疹，而是隔一段時間後才會出現皮膚過敏反

應，如果過敏反應發生時，缺乏合適的藥物控制，皮膚發炎處被活化的免疫細胞

所釋出的發炎物質便會進入血液循環，造成全身皮膚過敏反應，此時會建議病人

接受系統性藥物治療，才能更快控制症狀。 

（摘自：健康醫療網） 

 

 

 

感冒藥吃不完可以冰冷藏，等下次感冒在吃嗎？食

藥署破解迷思！ 
每當季節交替、流行性感冒好發時期，大人或小孩都很容易感冒！反覆看醫

師總會拿到各種兒科藥水，但應該要如何保存？沒喝完的藥水可以冰起來等到下

次有類似的症狀再喝？為此，食藥署特別說明，常見藥水為了 12歲以下兒童容

易服用都會添加糖類，因此只需避開陽光，存放室溫即可。除非醫師或藥品容器

上有特別提醒，才須存放在冰箱內冷藏。感冒藥水需要冰冰箱嗎？ 

食藥署表示，常見的瓶裝兒科藥水大多為了緩解感冒症狀，包含退燒止痛、

止咳祛痰、抗過敏劑等。此類藥水為了方便 12歲以下的兒童服用，通常會設計出

方便調整劑量，並在裡面加入糖類，讓小朋友容易接受的口味。但如果存放於冰

箱，反而有可能會造成糖分析出，進而導致藥品劑量失準甚至變質。因此，一般

藥水可儲存於室溫下，避開陽光直射即可。如果包裝或醫師有特別醒，才需要存

放在冰箱內冷藏。 

 沒喝完先留著，可以下次感冒再喝嗎？ 

食藥署提醒，開封後的藥水在當次治療期完成，但尚未使用完畢就應該丟棄，

不建議留至下次感冒時使用。畢竟每次的病情不盡相同，家長不應該自行診斷用

藥，以免延誤治療，或發生藥品不良反應。 

 依照醫師囑咐，確實用藥！ 

部分兒科使用的抗生素藥品，加水後安定性比較不穩，所以常常製成粉劑。

會由家長領回後，在使用前加水調成液體服用。有些藥品需要冷藏保存，藥師會

在交付藥品時提醒正確的配製方式、用法、保存方法等，也會在藥袋特別標示。

食藥署提醒，如果對於藥品的保存有任何疑問，建議諮詢醫師、藥師，以免造成

不良反應，延誤治療時機。 

 

                         

 
（摘自：健康醫療網） 
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